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FM19 LA DEMARCHE SCIENTIFIQUE 

 

 

 

 

 

Objectifs : Initier l’élève à la démarche scientifique, c’est lui permettre de développer des compétences nécessaires pour 

prendre des décisions raisonnables et éclairées dans les nombreuses situations nouvelles qu’il rencontrera tout au long de sa 

vie et, ainsi, le conduire à devenir un adulte libre, autonome et responsable. 

 

Etapes de la démarche scientifique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que la science ? 
La science est un mode de pensée qui s’attache à comprendre et décrire la réalité du monde à l’aide de lois toujours plus universelles 

et efficientes, par allers et retours inductifs et déductifs entre modélisation théorique et vérification expérimentale.  

Typologie des explications : (VAL2, COM3) 

 Démonstration : la chose est vraie (preuves) ; 

 Justification : la chose est juste ; 

 Analyse : explication détaillée ; 

 Raisonnement : réflexion par étape aboutissant à 
une conclusion ; 

 Argumentation : convaincre persuader quelqu’un. 
 

Remarque :  

Hypothèse : explication en attente de validation 

(ANA2). 

Approche expérimentale : (REA3, VAL1, VAL2) 

 Partir des hypothèses et de nos moyens pour 
élaborer un protocole expérimental ; 

 Réalisation expérimentale en respectant les règles 
de sécurité, avec maîtrise des gestes techniques ; 

 Validation (Analyse) des résultats, en tenant 
compte de l’incertitude des mesures, en exploitant les 
résultats, en apportant une réponse (ou non) au 
questionnement. 
 

Si invalidation Si validation 

Situation déclenchante 

Situation où vous êtes confronté à un 

questionnement (problème, énigme, 

ignorance etc.) 

Questionnement 

A partir de la situation, de ce que vous ne 

savez pas et de vos connaissances vous vous 

interrogez

Elaboration d’hypothèses / d’explications … 

Elaboration des instruments de la résolution, 

à partir des faits, de vos savoirs vous 

construisez votre réponse  

Validation ou invalidation des hypothèses  

Par l’expérience, par  l’étude de document, 

par des recherches, par l’application d’une 

méthodologie de résolution de problèmes … 

Institutionnalisation  

Elaboration du savoir institutionnalisé 

(reconnu) : modèles, lois etc. 

Réinvestissement 

Pour ancrer le savoir on s’en sert pour 

expliquer de nouvelles constatations 

Modélisation : 

Elle vise à représenter une réalité souvent de façon 

simplifiée afin de prévoir son comportement ; 

Elle prend souvent la forme de schémas, de lois (usage 

du langage mathématique) etc. 
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Grille des compétences 

 
 

 

COMPETENCE  CAPACITES OBSERVABLES CRITERE DE REUSSITE 

Connaitre SA1 Restituer des connaissances des 
programmes 

 Connaissances attendues correctes 
(vocabulaire, symboles, unités, lois etc.) 

SA2 Mobiliser des connaissances scolaires, de 
culture générale 

 Choix des connaissances retenues pertinent 

 

 

S’APPROPRIER 

 

AP1 Comprendre le travail à réaliser, la 
problématique etc. 

 Lire la consigne, la question et la reformuler 
avec d’autres mots ; 
 Construire une représentation imagée du 
contexte ; 
 Identifier les grandeurs physiques ou les 
concepts pertinents ; 
 Identifier les connaissances personnelles en 
rapport avec le problème ; 
 Identifier les domaines de la discipline, 
reconnaitre des situations éventuellement 
analogues. 

  Énoncer la question scientifique ou 
technique. 

AP2 Adopter une attitude critique vis-à-vis de 
l’information.  

 Repérer l’origine du document ses auteurs et 
évaluer leur sérieux. 

AP3 
Rechercher, extraire et organiser 
l’information (en lien avec la 
problématique).  

 Identifier les documents ressources,  

 Repérer les informations susceptibles d’être 
utiles. 

 

 

 

ANALYSER 

 

AN1 Choisir ou concevoir un protocole, un 
dispositif expérimental.  

 Rédiger le protocole selon la norme (verbes 
d’action, matériel, quantité …) 

 Respect et rappel des consignes de sécurité 

AN2 Formuler une hypothèse.   Rédiger l’hypothèse selon la norme. 

AN3 Proposer une stratégie de résolution  (de 
la problématique, de la tâche complexe…).  

 Sélectionner les informations et connaissances 
pertinentes 

 Etablir les liens entre les informations et les 
connaissances (carte mentale) 

 Etablir les étapes de résolution dans un ordre 
logique 

 

 

REALISER 

 

 

 

 

RE1 Organiser le poste de travail.  

 Le montage doit respecter  le schéma et être 
clair 

 Le montage doit être propre et sécurisé 

RE2 Représenter ou compléter un schéma de 
dispositif expérimental.  

 Le schéma n’est pas un dessin et respecte la 
normalisation (symboles etc.) 

RE3 Réaliser le travail expérimental 

 Suivre le protocole expérimental 

 Réaliser les mesures en utilisant de manière 
rigoureuse les instruments appropriés 

 Respecter les règles de sécurité 

 Connaître le matériel son fonctionnement et 
ses limites 

RE4 
Utiliser le matériel informatique de façon 
adaptée 

  

 Tracer d’un graphe 

 Maîtrise de l’usage des logiciels requis 
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RE5 Mettre en œuvre les outils de résolution 
de problème 

 Calcul littéral, application numérique (maîtrise 
usage de la calculatrice), conversion, puissance 
de 10 en utilisant les symboles et les unités 
adéquats… 

 

 

VALIDER 

 

 

 

VA1 Critiquer un résultat, un protocole ou une 
mesure.   

 Contrôler la cohérence des résultats avec les 
ordres de grandeurs 

 Faire l’inventaire des sources d’erreur, estimer 
les incertitudes. 

VA2 Exploiter et interpréter des observations, 
des mesures. 

 Lire et interpréter un graphique, un tableau 

 Réaliser une explication argumentée 
(raisonner) afin de valider ou invalider 
l’hypothèse. (En termes de contenu) 

 Enoncer clair de la validation ou non 

 

 

COMMUNIQUER 

 

CO1 Rendre compte d’observations et des 
résultats des travaux réalisés 

 Décrire les observations, les résultats par un 
schéma, un texte 

 Présenter les résultats par un tableau, un texte 

 Exprimer les valeurs des résultats selon la 
norme en vigueur   

CO2 Présenter, formuler une conclusion. 
 Présence d’une conclusion générale sur la 

problématique, la résolution de problème 
complexe. 

CO3 Expliquer, représenter, argumenter, 
commenter. (en termes de mise en forme) 

 Ecriture en français correct 

 Usage pertinent des connecteurs  logiques 

 … 

CO4 Exposer oralement un travail 
 Expression claire et rigoureuse, distance par rapport 

aux documents 

 

 

ÊTRE 

AUTONOME, 

TRAVAILLER EN 

EQUIPE 

AU1 Organiser son travail en classe et à la 
maison. 

 Etre attentif en cours, ne pas bavarder 

 Avoir ses affaires, son matériel et les sortir en 
arrivant en classe 

 Se mettre de suite à la tâche demandée par le 
professeur 

 Faire un bilan le soir du travail de la journée 
(préparer ainsi le travail de la mémoire durant 
le sommeil) 

AU2 Traiter les éventuels incidents rencontrés. 
 Lors d’une invalidation prendre l’initiative de 

changer d’hypothèse 

AU3 Travailler en équipe 

 Décider d’un donneur de parole (qui doit 
tourner) 

 Répartir les tâches 

 Ecouter l’autre pendant les bilans de groupe, 
parler à tour de rôle 

 Tenue d’un carnet de bord 

 Assiduité gestion des absences 

 Mises en commun partage des recherches  
(usage des outils collaboratifs). 

 
 


